Tre professorer i arbetsterapi har utsetts under det
gangna aret; Kerstin Tham, Ann-Christin Eliasson

och Helena Hemmingsson.

Det vill TA uppmarksamma! Har foljer en presenta-

tion av deras forskning.

"Viktigt fanga patientens livsvarld
vid stroke"

— For att rehabiliteringen av patienter med stroke ska bli
framgangsrik, ar det viktigt att hitta individanpassade
aktiviteter med mal och mening. Samtidigt bér patienten
tillsammans med sina narstaende formulera malen for
traningen. Det sager Kerstin Tham, professor i arbetsterapi
vid Karolinska Institutet sedan augusti 2009.

Samtliga texter om nya professorer: Eva Cederquist

Tillsammans med sina doktorander
har hon utvecklat nagra olika bedém-
ningsinstrument for patienter med
stroke som anvands internationellt inom
saval forskning som rehabilitering.

— Vi anvander aven specifika metoder
dar vi forsoker fanga patientens upple-
velse av sina vardagsaktiviteter efter en
stroke.

Forskargruppen anvander sig bland an-
nat av sa kallad fenomenologisk metod,
en systematisk kvalitativ metod utveck-
lad vid Stockholms universitet. Syftet ar
att synliggora hur olika upplevda feno-
men uttrycks i patientens livsvarld.

— Vi soker efter olika karaktarsdrag.

Ett vanligt fenomen efter en stroke i
hoger hjarnhalva ar sa kallat unilateralt
neglekt; patienten lever i en halverad
livsvarld utan att sjalv vara medveten om
det. Manga har ocksa nedsatt koncen-
trationsférmaga.

Patienter med neglekt har svart att
uppfatta allt som befinner sig till vanster
om deras mittlinje. De rakar bara halva
ansiktet, ater bara upp halva matportio-
nen respektive ser inte den kaffekopp
som star till vanster om dem.

For att hjalpa dem att hantera sin kom-
plicerade vardag, anvander Kerstin Tham
sig bland annat av video-feedback,
dar de far se sig sjalva utféra praktiska
uppgifter. Videotekniken bidrar till 6kad
medvetenhet hos dessa patienter om att
de negligerar foremal till vanster.

Forskargruppen har dven utvecklat ett
undersokningsinstrument for att fanga
strokepatienters medvetenhet om sina
begransningar i samband med olika
aktiviteter.

Forskningen har visat att hemmiljén
och arbetsplatsen ar viktiga platser for
rehabilitering. Dessa miljcer ar valbe-
kanta och ger trygghet, samtidigt som
patienten vet vilka uppgifter han eller
hon tidigare klarade av och vilka rutiner
man foljde.

Har anvander sig forskningen av
begreppet vanekroppen, det vill sdga
vardagsaktiviteter man utfor utan att
tanka narmare pa det.

— Det ar lattare att stimulera minnet i
en kand milj6. Patienter med minnespro-
blem utfor lattare allt det som har med
vanekroppen att gora, forklarar Kerstin
Tham.

Gruppen ska nu ocksa utvardera ett
patientcentrerat rehabiliteringsprogram,
som bygger pa de fenomenologiska
studierna, och dar patienten stéds att
utifran sin egen situation ta ansvar for
rehabiliteringen.

Att ingd i ett socialt sammanhang och
fa tillgang till olika motesplatser ar bety-
delsefullt for patienternas aterhamtning.
Det har tidigare gjorts studier av rattor
som visat att dessa aterhamtar sig betyd-
ligt snabbare efter en hjarnskada om de
far vara tillsammans med andra rattor,
far god mat och inspirerande aktiviteter i
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Kerstin Tham ar professor vid K.

en berikande miljo.

—Manga av dem har aterhamtat sig fullt
ut. Visserligen géller detta rattor, men
mycket talar for att det fungerar likadant
ocksa for manniska, sager Kerstin Tham.

Pa Danderyds sjukhus finns i anslutning
till rehabiliteringskliniken en speciell tra-
ningslagenhet for rehabilitering. Forutom
att har finns avancerade tekniska hjalp-
medel for kognitivt stod, ar lagenheten
ocksa vackert utformad och har en liten
tradgard.

Under en vecka fick personer med
stroke ta emot familj och vanner i den har
avspanda miljon och bjuda pa mat. De blev
darefter intervjuade av forskargruppen.

— Patienterna uppskattade att de pa
det har sattet fick mojlighet att kanna sig
kompetenta. De kande ocksa en frihet och
vardighet till skillnad mot pa vardavdel-
ningen, forklarar Kerstin Tham.

Personer med stroke kan ofta ha en
nedsatt medvetenhet om sina egna
begransningar. Det kan vara ett hinder
for deras engagemang i rehabiliteringen,
men ocksd utgdra en risk i samband med
bilkoérning.

Efter en stroke gors ofta en trafik-
medicinsk utredning av om personen
bor fortsatta att kora bil. En doktorand i
gruppen har utvecklat instrument for en
saker praktisk kérbeddémning som bland
annat omfattar patientens férmaga att
planera sin kérning, att mandvrera bilen
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och att vara uppmarksam pa skyltning
och medtrafikanter.

— Vi utvecklar nu ett beddmningsinstru-
ment som undersoker personens med-
vetenhet om sina egna begransningar
vid bilkérning; intervjuer har visat att
manga upplever det som krankande att
inte fa fortsatta kora bil. Vissa personer
bor darfor erbjudas mojlighet att trana
upp sin korférmaga eller fa stod att hitta
alternativa kommunala fardvagar, sager
hon.

Inom ramen for Karolinska Institutets
samarbete med Makarere universitetet

i Kampala, Uganda, samverkar forskar-
gruppen med Mulagosjukhuset i staden.
Under hosten paborijas studier av rehabi-
literingen efter stroke.

— Samtidigt som de arbetar dar som
vi gjorde pa 1950-1960-talen, ar deras
sjukhusmiljé mer berikande &n var. Pa-
tienterna ar med i ett helt annat socialt
sammanhang. De far ta med egna saker
hemifran och ha tre narstaende som bor
pa sjukhuset, berattar Kerstin Tham.

Hon menar att de narstaende i Uganda
borde f& utbildning i hur de kan stodja
sina anhoériga med rehabiliteringen efter
en stroke.

— Det ska bli intressant att gora jamfo-
rande studier mellan Sverige och Uganda.
Jag ar 6vertygad om att vi har mycket att
lara om betydelsen av berikande miljoer
och sociala sammanhang for aterhamt-
ning och rehabilitering efter en stroke.

Fakta/stroke
e Mellan 25 000 och 30 000 svenskar
drabbas arligen av stroke, det vill séga
antingen en blédning eller blodpropp i
hjdrnan.
Medeldldern for insjuknandet ar 75 ar.
e De flesta patienterna Gverlever, men
ofta med olika funktionshinder. Kom
mer den medicinska hjalpen in i ett
tidigt skede kan symtomen ofta lindras.
Kerstin Thams forskning studerar
specifikt konsekvenser av kognitiva
funktionsnedsattningar i patientens
vardag, samt hur terapeutiska kompo-
nenter i miljder och aktiviteter kan
bidra till dterhamtning efter en stroke.

Utsedd till arets forskare i Kanada

Nar Ann-Christin Eliasson borjade
forska kring handfunktionen hos barn
med hjdrnskada i bérjan av 1990-talet
var hon ratt ensam. Idag ar det ett eta-
blerat forskningsfalt. Nyligen tilldelades
hon utmarkelsen arets forskare av Laval
University, Kanada.

Sedan december 2008 ar hon adjunge-
rad professor i pediatrisk vetenskap med
inriktning mot habilitering vid Karolinska
Institutet.

Forskningsomradet gar ifran ex-
perimentell forskning till utveckling av
beddmningsinstrument och nya behan-
dlingsmetoder med fokus pa handfunk-
tion och motorisk kontroll.

—Vid en skada i centrala nervsystemet
ser man i princip alltid en paverkan pa
handfunktionen.

Manual ability classification system
(MACS) ar en nyutvecklad klassifikation
som blivit internationellt erkdnd. Barn
med cerebral pares delas in i fem nivaer
baserat pa deras férmaga att anvanda
handerna. Tanken med MACS &r att
enkelt kunna beskriva vad barn med
olika funktionsnedsattningar klarar i
vardagen.

Ungefar 30 procent av alla barn med
cerebral pares (CP) har en ensidig hjarn-
skada som leder till hemiplegi, halvsidig
férlamning i ena sidans arm, ben och
bal. De har barnen kan oftast ga i vanlig
skola; i och med att de har en bra hand
sa klarar de det mesta dven om det tar
langre tid och inte alltid gar sa latt.

X
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Ann-Christin Eliasson har forskat kring handfunktionen hos barn med
hjarnskada sedan borjan av 1990-talet. Nyligen blev hon utsedd till
arets forskare vid Laval University i Kanada.

— Vi fokuserar pa hur de kan léra ska nu anvandas for att beskriva utveck-
sig fungera med en bra och en sémre ling och studera traningsmojligheter fér
hand. Det finns mé&nga subtila vardag- sma barn mellan tre manader och ett
sproblem. ar med ensidig hjarnskada och risk att

S& kallad Cl-terapi (constraint induced utveckla cerebral pares.
movement therapy) innebdr att man — Det ar ett helt outforskat falt, sager
satter en vante pa barnets basta hand, Ann-Christine. Nya rén om hjdrnans
for att trdna upp den andra handen, plasticitet visar att det ar viktigt att kom-
en metod som Ann-Christin Eliasson ma in tidigt med en anpassad traning av
vidareutvecklat fér barn i olika &ldrar. de har barnens handfunktion.

En modifierad form av denna terapi



Helena Hemmingss'!on blew*
utnamnd till professorvid
Linkopings universitet den
1'december.
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Helena Hemmingsson forskar om del-
aktigheten i skolan fér barn med funk-
tionsnedsattning, samt olika aspekter av
deras skolmilj¢. Hon &r sedan december
nyutnamnd professor i arbetsterapi
med inriktning mot funktionshinder i
vardagslivet vid Linkdpings universitet.

— Det ar viktigt att redan i skolan borja
titta pa hur de har barnens tillganglig-
het i samhallet ser ut. Det ar grundfor-
utsattningarna for att de sedan ska fa
ett bra vuxenliv, sdger hon.
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"Komplex skolsituation
for barn med funktionsnedsattning”

Helena Hemmingsson studerar funk-
tionsnedsattningar i vardagen for bade
barn och vuxna, men fokus ligger fram-
forallt pa barn med nagon form av rorel-
sehinder, ADHD och Downs syndrom.

Hennes forskning tittar pa olika aspek-
ter i de har barnens skolmiljé under
hela skoltiden inklusive gymnasiet som
skolans organisation, skol- och habili-
teringspersonalens beredskap, kamrat-
kontakter, samt barnens anvdandande av
hjalpmedel och teknik.

| en studie har hon forsokt underlatta
deras mojligheter att anvénda sig av
dator. Manga kan ha svart att lasa eller
skriva och ar man rorelsehindrad kan
det underlatta att soka information i
datorn och inte behéva ga och hamta
bocker.

— Rorelsehindrade barn kan ocksa ha

svart att ga ut och leka med kompisar.
Idag umgas alla pa natet, det paverkas
inte av.om du ar forelsehindrad eller inte.

| en enkatstudie har drygt 400 barn
sjalva fatt identifiera hinder for aktivitet
och delaktighet i sin skolmiljo.

Helena Hemmingsson var tidigare verk-
sam som docent vid Karolinska Institutet
och utvecklade da ett beddmningsin-
strument for i vilken utstrackning elever
med funktionsnedsattningar behéver
anpassningar i sin skolmilj6. Bedémning
av anpassningar i skolmiljon (BAS) har
getts ut FSA, och ar idag 6versatt till ett
tiotal sprak.

Hon har nyligen kommit hem fran
Uganda, dar hon inom ramen for Klis
samarbete med Makarere universitetet
i Kampala har tittat pa delaktigheten i
ugandiska skolor fér barn med nagon
form av funktionsnedsattning.

Ny avhandling av Lisa Ekstam, KI. www.ki.se
Titel: Féréndringar i vardagslivet efter stroke: Aldre individers och pars dagliga aktiviteter forsta dret hemma efter stroke

"Stroke drabbar ofta bagge makarna*

Stroke paverkar inte bara personen
som drabbas utan dven familjen. Att
undersoka, beskriva och forsta forand-
ringar i vardagen har varit syftet med
avhandlingen som lades fram av Lisa Ek-
stam pa Karolinska Institutet den 5 juni
2009. Hon har utifran ett aktivitetsper-
spektiv studerat forandringar i vardags-
livet bland &ldre personer och par under
det forsta dret hemma efter stroke.

I samband med en ny lagstiftning som
trader i kraft 1 juli dar socialnédmnden
ska erbjuda stdd och hjalp till anho-
rigvardare behdvs mer kunskap och
konkreta tillvdgagangssatt for att stotta
anhoriga.

Avhandlingen ger kunskap om hur
aktivitetsutférande och delaktighet inte
bara forandrades for personen med
stroke utan ocksa for make/maka och
for paret som en enhet. Vidare beskrivs
makarnas strategier for att hantera
férandringar i vardagen. Denna kunskap
kan anvandas for att utforma rehabili-
tering, stdd och hjalp till individer efter
stroke och till paret som en enhet.

For att undersdka och belysa dessa
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Lisa Ekstam, ny fil.Dr vid KI.

komplexa vardproblem har olika forsk-
ningsmetoder anvants. Longitudinella
person-orienterade metoder har utveck-
lats, da de flesta tidigare stroke-studier
har varit tvarsnittsstudier. Att studera
hur stroke paverkar paret som en enhet
ar ovanligt och ett nytt angreppssatt nar
man studerar férandringar i vardagslivet
efter stroke.

Avhandlingen bestar av fyra delstudier.

Studie 1 beskriver fyra olika ménster av
forandring i vardagslivet fran ett indi-
vidperspektiv. Studie 2 visade att 6kad
medvetenhet av aktivitetsbegransningar
var relaterat till forbattringar i utforan-
det av aktiviteter. Resultaten fran studie
3 tolkades som att det fanns en risk

for forlust av aktiviteter for bada parter
efter stroke och att makarna stravade
efter eller kdmpade for att uppratthalla
en dmsesidighet dem emellan. Studie
4 beskriver tva kontrasterande pars
olika forhallningssatt till férandringar
samt konsekvenserna av férandringar i
vardagslivet efter stroke.

Resultatet av avhandlingen kan anvan-
das av arbetsterapeuter och andra pro-
fessioner i deras bedémning av klienters
olika foérutsattningar for rehabilitering
och kan stodja ett kliniskt resonemang
kring interventioner som syftar till att
mojliggora aktivitetsutforande samt del-
tagande i aktiviteter och social gemen-
skap for saval individer som par.

Fotnot: Avhandlingen gar att bestélla genom
agneta.ovaskainen@ki.se





