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latt hjarnskadade
maste bli battre bemotta

Rehabilitering efter hjarnskada ar
eftersatt. Sarskilt personer med lattare
hjarnskador méts av stor oforstaelse
fran sjukvard och myndigheter. Det
konstaterar Marie-Jeanette Bergvall,
kanslichef pa Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft.

Inom ramen for ett EU-projekt har
férbundet intervjuat ett 50-tal personer
med latta hjarnskador i Stockholm och
pa Gotland och bilden &r entydig.

— De far inte den rehabilitering de
borde ha ratt till, séger Marie-Jeanette
Bergvall.

— Oavsett orsak till hjarnskadan,
stroke, utmattningssyndrom, éverfall-
svald, eller vad det ar, sa visade det sig
att det inte fatt rehabilitering.

Deras storsta problem var att inte bli
tagna pa allvar av vardpersonal eller
handlaggare pa forsakringskassa och ar-
betsformedling. Om inte skadan syntes
patagligt ansdg myndigheterna att den
inte fanns, var den samstdammiga bilden
i intervjuerna.

— De skadades uppgifter ifragasatts
och de stots bort ur rehabiliteringsked-
jan Det hander ocksa att resten av famil-
jen ifragasatter deras kognitiva skador,
eftersom de, om de koncentrerar sig
tillrackligt mycket, tillfalligt kan fungera
normalt.

— Just det forhéllandet att de kan dolja
sina symtom nar de skarper sig forsam-
rar upplevelsen av deras trovardighet.
Nar de moter foretradare for vard eller
myndigheter vill de inte ge ett daligt
intryck, utan koncentrerar sig sa pass
att de upptrader normalt under métet.
Forst nar de sldpper koncentrationen blir
funktionsnedsattningen pataglig.

— Samma problem har de i métet med
LSS-handléggare och bistandsbedéma-
re. Hjarnskadades handikapp ifragasatts,
sager Marie-Jeanette Bergvall.

En studie i Vasterbotten dar alla per-
soner som drabbats av latta hjarnskador
foljts upp bekraftar bilden. 79 procent
hade tre ar efter sin skada kvarstaende
symtom.

— Studien visade att varden inte varit
medveten om konsekvenserna efter

skadorna. Man konstaterade helt kort
att personen fatt en hjarnskakning, men
hade ingen aning om pa vilket satt det
senare drabbade den skadade personen
i det vardagliga livet. Det i sin tur forde
med sig att de skadade sorterades bort
av primarvarden och inte fick méta
professionell rehabiliteringspersonal.
Dessvarre ar det fortfarande pa det sat-
tet pa manga hall, séger Marie-Jeanette
Bergvall.

Hon anser att det ar utomordentligt
angelaget att hjarnskadade far rehabi-
litering.

— Alldeles for fa ges mojlighet att traf-
fa arbetsterapeut. Konsekvensen av det
ar att de inte blir tillrackligt utredda och
deras funktionsnedsattning fortsatter
att vara anonym for alla i vardapparaten
och fér handlédggare pa myndigheterna.
Jag skulle 6nska att alla hjarnskadade
som gor aterbesdk pa sina vardcentraler
ska fa mojlighet att testas av arbets-
terapeut och efter det slussas vidare i
rehabiliteringskedjan, sdger hon.

— Jag tycker att vi tillsammans med
arbetsterapeuternas fackforbund,

FSA, ska sprida kunskap till Iakare och
sjukskdterskor inom primarvarden om
arbetsterapeuters kompetens sa att fler
hjarnskadade far traffa arbetsterapeuter.

En av Hjarnkrafts viktigaste uppgifter ar
att bilda opinion fér hjarnskadade man-
niskors ratt till rehabilitering och andra
sociala rattigheter som LSS. Narmast pa
tur star en kampanj i skolorna for att
informera om konsekvenserna av vald.
— Unga manniskor vet alldeles for lite
om vilka allvarliga effekter som uppstar i
hjarnan efter vald. Vi vill sprida informa-
tion om vad som hander med de man-
niskor som maste leva vidare med sina
skador efter misshandeln. | kampanjen
som riktar sig till hogstadiet ska unga
sjdlva beratta om sina problem och upp-
mana jamnariga att sluta misshandla,
sager Marie-Jeanette Bergvall.
Hjarnkraft bildades for 20 ar sedan,
1988, som en konsekvens av en tragisk
trafikolycka. Den kdnde TV-journalistens
Bengt Ostes dotter blev 6verkérd av en

rattfull
bilforare.
Tillsam-
mans
med sin
hustru
kédmpade
han for
dotterns
ratt till
rehabilite-
ring. Men
sadan
fanns inte
att fa for Marie-Jeanette Bergvall,
personer kanslichef pa Hjarnskade-
med gravt férbundet Hjarnkraft
forvarva-
de hjarnskador, eftersom de betraktades
som "icke rehabiliteringsbara”.
Hjarnkraft bildades av anhdriga som
sokte stdd hos andra i varandra i en
situation som de aldrig tidigare varit i.
De motte stor okunskap om hjarnskador
inom sjukvarden nar de kampade for att
deras anhoriga skulle fa rehabilitering.

"Icke rehabiliteringsbar” var ett all-
mant vedertaget begrepp och synen pa
rehabiliteringens mojligheter var mycket
pessimistisk. Da fanns heller inte nagon
etablerad handikapporganisation som
ville ta sig an gruppens speciella behov.
Darfor bildades Hjarnkraft.

Sedan dess har foéreningen bedrivit en
aktiv verksamhet. 1992-1993 genom-
forde Hjarnkraft ett riksomfattande
uppsokarprojekt och kartlade vad som
hande med personer med forvarvade
hjarnskador. Det visade sig att ett stort
antal skadade fanns inom langvarden
eller pa psykiatriska avdelningar, utan
nagon form av stimulans eller rehabili-
tering.

Projektet bidrog till att rehabiliterings-
behovet borjade uppmaéarksammas.
Hjarnkrafts mal ar att alla som far en
hjarnskada ska fa en optimal rehabilite-
ring och de narstaende ska fa fullgott
stdd och information.

— Men dit &r det langt. Mycket langt,
konstaterar Marie-Jeanette Bergvall.





